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Area dos Projetos

9 Tecnologia

13 Criatividade
8 Sustentabilidade

10 Outras
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StartUps

Criatividade
Cacosmeuscalhaus
Falta e Dois

For + CAD & GOMA Studio
InmotionMedia

Karu

Nada Basico

The Pear Marketing

The World is Wine

Wos Agency

AP86 Multimédia
Drawions

Mergel Phygital Shapers

Vinil Lounge
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Sustentabilidade
Casa da Horta
Ecologika Solucdes
Floresta Nativa
Maria das Ervas
Planarte

Projeto Verde
NFCify
YalaHum/FADE
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StartUps

Tecnologia
Photobooking

ABRA

Cosmic Future
Intermodal

JUSI

High Tech Cursos
Graxion Tecnology
Hastydrop Tecnologies

Inovamind
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Outros
STEP
Arvore da Vida Licores
Brindes Teck

Cais das Gaivotas
Damaminhaaoprato

Agi Capital

Real Experience Connetions
The Pink Rice Grain

Wellin Studio

Zimane Dzimba







Numeros STARTUP
BARREIRO

55 Iniciativas (Conferéncias/ Seminarios e Workshops)

111 Eventos Externos

10 Visitas a StartUp Barreiro

5 Visitas a Empresas e Incubadoras

13 Participacdes da StartUp Barreiro em Eventos Externos

8 Reunidoes Mensais com empreendedores
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Iniciativas

10 de Janeiro- Kick off, speed mentoring, Workshop Transformador- ActionCoach Business Coaching

17 de janeiro- workshop Plano financeiro “preencher o documento do IAPMEI”- Vanessa Batista- Territorios Criativos
26 de janeiro- Formacao EUSOUDIGITAL

30 de janeiro- Erasmus for young entrepreneurs

31 de Janeiro- Conferéncia do Tejo ODS 9 - Industria, inovacao e infraestruturas

1 de Fevereiro- Formacao EUSOUDIGITAL

6 de fevereiro- Formacgao Atendimento de exceléncia- Turismo de Portugal

19 de fevereiro- Sessdes de competéncias para o mercado de Trabalho - Escola Profissional Bento de Jesus Caraca
21 de fevereiro- Sessdes de competéncias para o mercado de Trabalho - Escola Profissional Bento de Jesus Caraca
21 de fevereiro- Ciclo de formacao Startup Barreiro- registo de empresas e procedimentos legais

22 de fevereiro- Conferéncias do Tejo- ODS 10- Reduzir as desigualdades

24 de fevereiro- Workshop Gestao de Emocdes
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Iniciativas STARTUP
BARREIRQ

26 de fevereiro- Sessbdes de competéncias para o mercado de Trabalho - Escola Profissional
Bento de Jesus Caraca

5 de margo- Formagao Atendimento de exceléncia- Turismo de Portugal

7 de margo- Formagao Atendimento de exceléncia- Turismo de Portugal

12 de margo- Formagao Atendimento de exceléncia- Turismo de Portugal

13 de margo- Conferéncias do Tejo ODS11- Cidades e comunidades sustentaveis

21 de margo- Formacgao Gestao de Reclamagdes- Turismo de Portugal
21 de marcgo- Net me Up- Startup Barreiro com Territorios Criativos

22 de margo- Formacgao Gestao de Reclamagdes- Turismo de Portugal
25 de margo- Formacgao Gestao de Reclamagdes- Turismo de Portugal

26 de marco- Formacao Gestao de Reclamacgdes- Turismo de Portugal
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Iniciativas STARTUP
BARREIRO

27 de margo- Ciclo de formacéao Startup Barreiro- Sistema de incentivos em vigor- exclusivo empreendedores e
mentores

2 de abril- Formacgao Gestao de Reclamagdes- Turismo de Portugal

5 de abril- Formagao Gestao de Reclamacgdes- Turismo de Portugal

6 de abril- Curso de cozinha vegetariana- Maria das Ervas- Empreendedora- Claudia Moita

17 de abril- Conferéncias do Tejo- ODS 12- Produg¢do e consumo

20 de abril- Curso de cozinha vegetariana- Maria das Ervas- Empreendedora- Claudia Moita

22 de abril- Workshop Registo de Marca

23 de abril- Formacéo Liderancga, Gestao e Motivacéo de equipas- Turismo de Portugal

24 de abril- Workshop Registo de Marca

27 de abril- Curso de cozinha vegetariana- Maria das Ervas- Empreendedora- Claudia Moita
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Iniciativas STARTUP
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30 de abril- Workshop Presenca online nas redes empreendedores € mentores - Filipa Marques Territérios Criativos
4 de maio- Curso de cozinha vegetariana- Maria das Ervas- Empreendedora- Claudia Moita

6 de maio- Gestao de tempo e do Stress- Turismo de Portugal

RELATORIO DE ATIVIDADES



©)

Eventos Externos STARTUP
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3 de janeiro - Formacao RNAE

5 de janeiro- Formagcédo RNAE

10 de janeiro- Reunido Nucleo Social

16 de Janeiro- Reunido combate ao insucesso escolar

19 de janeiro- Formacgao - Medical Sales e training - Farmacia Parreira

24 de janeiro- Reunido Nucleo Social

25 janeiro- Reuniao equipas de acao social das escolas

25 de janeiro- Workshop Endrometriose- quando a dor menstrual € sinal de alerta- Irina Pires

26 de janeiro- Acao de sensibilizacao - redugao de residuos no carnaval- Divisao de Residuos e Higiene urbana
30 de janeiro- Workshop IWW em parceria com ACRESCE

2 de fevereiro- reuniao do plano municipal para a igualdade e ndo discriminagao

6 de fevereiro- Plano de mobilidade urbana sustentavel do Barreiro- Gabinete de Mobilidade CMB
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Eventos Externos STARTUP
RARRFIRQC

7 de fevereiro- reuniao de consércio do Banco Alimentar
7 de fevereiro reunido do Nucleo Social- CMB

17 de fevereiro- team building Clube 18

21 de fevereiro- reuniao Nucleo Social- CMB

23 de fevereiro- reunido gabinete de mobilidade- CMB
23 de fevereiro- Formacao empresa Proposta Benéfica Unipessoal Lda- Catia Santa Maria
6 de marco- reunido Nucleo Social- CMB

11 de margo- reunido com os parceiros Bairros Comercias Digitais
12 de margo- Reunido da BM Energias renovaveis

13 de margo- Portugal Activo Reunido empresarial

14 de margo- Formacgao das Farmacias Parreira

20 de marco- reuniao Nucleo Social- CMB
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Eventos Externos STARTUP
RARRFIRQC

23 de margo- Seminario ACFrater

1 de abril- Acdo de formacdo para MA- Divisdo movimento associativo

3 de abril- Reunido Nucleo Social- CMB

4 de Abril- Formagao Gouveia

8 de abril- Palestra dos rotarios sobre Marketing Digital - Jennifer Pestana

9 de abril- Estilos de vida e saude mental

11 de abril- formacéo farmacias Parreira

11 de abril- Reunido instituicdes parceiras do Arraial Solidario- CMB- Divisédo Intervencéo Social
12 de abril- Formagao Farmacias Parreira

12 de abril- Palestra Desigualdades sociais: Passado, presente e Futuro- Associagao Nos

16 de abril- Jogo patoldgico e a epidemia das raspadinhas- Divisao de Intervencéo Social- CMB
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Eventos Externos STARTUP
RARRFIRQC

17 de abril- Reuniao Nucleo Social- CMB

19 de abril- Promocio da saude e prevencao dos comportamentos aditivos e dependéncias no local de trabalho- Divisao
Intervencao Social- CMB

23 de abril- Agao de sensibilizagdo area da saude-reconhecer os sinais de alerta do AVC - USPAS

24 de abril- Reunido Macdonalds

30 de abril- Workshop estratégias ndo farmacoldgicas para uma boa noite de sono- Associagao Nos

2 de maio- Palestra sobre bem estar, estilo de vida ativo e saudavel, melhoria dos habitos alimentares- Herbalife
8 de maio- Reunido DISIS

11 de maio- Artistas por um dia- Oficina de Artes- Joana Mauricio
13 de maio- Coaching Gerentes MacDonalds

14 e 15 de maio- Spine GA discussion

15 de maio- Reuniao Nucleo Social
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Eventos Externos

20 de junho- Reunido nucleo social

21 de junho- Reunido RNAE

24 de junho- Coaching gerentes Macdonalds

2 de julho.- Reuniao do Grupo de trabalho - Saude Mental
8 de julho- Reuniao avaliagao do arraial solidario- DISIS
9 de julho- Coaching gerentes MacDonald

10 de julho- Reunido Nucleo Social

16 de julho- Grupo Concelhio para a questao dos idosos
17 de julho- Reuniao NLI

23 de julho- Coaching gerentes Macdonalds

24 de julho- Reunido Nucleo Social

31 de julho- Reunido NLI
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Eventos Externos

6 de agosto- Coaching gerentes Macdonalds

14 de agosto- Reunido NLI

20 de agosto- Coaching gerentes Macdonalds

28 de agosto- Reunido NLI

3 de setembro- Coaching gerentes Macdonalds

10 de setembro- Grupo Concelhio para a questao dos idosos
10 de setembro- Reunido da Divisdo Desporto

17 de setembro- Reuniao Macdonalds

20 de setembro. Formagao Agrupamento 690- Escuteiros
25 de setembro- Reunidao NLI

26 de setembro- Reuniao RNAE

1 de outubro- Evento- Comunidades desfavorecidas em acéo
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Eventos Externos

1 de outubro- Reunido Macdonalds

8 de outubro- Reunido Protecao Civil com jovens

9 de outubro- Reunido NLI

11 de outubro- Reuniao CAFAP da Associacdo Nos

15 de outubro- Grupo Concelhio para a questao dos idosos
15 de outubro- Coaching gerentes Macdonalds

17 e 18 de outubro- Formacgao Imob One City - Ana Marques
19 de outubro- Formacao Autarquica - Juventude Socialista
21 de outubro- Formacdo MA em parceria IPDJ

22 de outubro- Reuni&o concelho de administracdo S Energia
23 de outubro- Reunido NLI

26 de outubro- Encontro Mulheres Empreendedoras
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Eventos Externos STARTUP
RARRFIRQC

6 de novembro- Formacéao Oculista Santo André

6 de novembro- Reunidao NLI

7 de novembro- Reunido empresa Campus de Génius

8 novembro- Formacao Oculista Santa Maria

11 de novembro- Formacao Oculista Santa Maria

11 de novembro- reunido IPSS- Pista de Gelo

12 de novembro- Grupo Concelhio para a questao dos idosos

13 de novembro- Formacao Oculistas Santa Maria

15 de novembro- Reunido. Grupo Trabalho Saude mental

15 de novembro- Reunido do nucleo local da garantia para a infancia

15 de novembro- Formacao Oculistas Santa Maria
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Eventos Externos STARTUP
RARRFIRQC

28 de novembro- Ordem dos Advogados- conferéncia

4 de dezembro- Reuniao NLI

9 de dezembro- Conferéncia- Jogos Juvenis do Barreiro 60 anos- retrospectiva
11 de dezembro- Reunido Associagao Nos Faculdade psicologia

11 de dezembro- Reuniao NLI

16 de dezembro- Formacao Macdonalds

18 de dezembro- Almogo Administragéo do Arco Ribeirinho Sul
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Visitas a Incubadora STARTUP
RARRFIRQC

19 de novembro- Reunido Concelho de Administragao SEnergia
20 de maio- Grupo Concelhio para a questao dos idosos

20 de maio- Acao de formacgao para MA

21 de maio- Workshop Projeto Abraca a Cidade- Associacdo Nos
27 de maio- Formacao Nos

27 de maio- Podcast com a Presidente de Junta da Unido de Freguesias de Barreiro e Lavradio
28 de maio- Coaching gerentes Macdonalds

29 de maio- Reuni&o do Nucleo Social

11 de junho- Coaching gerentes Macdonalds

12 de junho- Reunido Nucleo Social

13 de junho- Reunido Protecéao Civil

18 de junho- Grupo Concelhio para a questao dos idosos
18 de junho- Reunido SEnergia

19 de junho- Reunido da DISIS
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Visitas a Incubadora STARTUP
RARRFIRQC

8 de abril- Visita do presidente GEN (Global enterpneurship Network)

29 de abril- Simon Frazer University MBA Academic Trip

2 de maio- Visita da Escola Turismo de Portugal

3 de maio- visita de investidores

13 de maio- South Carolina University in Lisbon

12 de junho- Apresentacao do desafio - escola secundaria de Santo André
9 de outubro- Visita da Startup Montemor- o- Novo

8 de novembro- Visita turma da escola secundaria dos Casquilhos

20 de novembro- Visita turma da escola secundaria dos Casquilhos

16 de dezembro- Austral Education Group- University of Central Florida UG Spain e Portugal
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Visitas a Empresas / Incubadoras STARTUP
BARREIRQ

5 de fevereiro- visita a Palmanhac

8 de marco- Visita a Startup de Almada
16 de setembro- Visita Allmat

7/ de outubro- Visita a empresa Sulfestas

19 de novembro- Visita a escola Minerva
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Representacao da StartUp no Exterior STARTUP
BARREIRQ

9 de fevereiro- Juri Bootcamp Startup Link to Print - em parceria com Lx Factory

24 de fevereiro- AIESEC- Leadership Weekend- formacéo dada pela Startup a AIESEC

26 de fevereiro- Master class turismo : Dindmicas de Grupo

10 de abril- Seminario novas Competéncias no mercado de trabalho e empreendedorismo - EPS

17 de abril- Dia das Profissdes- Agrupamentos de escolas Augusto Cabrita

7 de maio- Feira de Emprego e Formacao - Barreiro e Moita- stand Startup

15 de Maio- Celebracgéo do dia internacional da familia - Associagao Nos

4,5 e 7 de junho- Formacgéao Escola Secundaria Santo André (CV e Linkedin, Dress code, entrevista).
10 de setembro- Apresentacao livro “9 Formas de empreender com eneagrama”- Moinho Pequeno
30 de Outubro- Inspira Barreiro- IPS

15 de novembro- 25° Aniversario Escola Superior de Tecnologia do Barreiro- IPS

4 de dezembro- Open Innovation Hub- workshop IPS

13 de dezembro- Graduation day - Startup Lab Ignition Program 24B
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Reunioes Mensais com empreendedores STARTUP
BARREIRQ

6 de fevereiro
13 de margo
16 de abril

13 de maio

6 de agosto

3 de setembro
1 de outubro

3 de dezembro
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