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01. INTRODUÇÃO 



1.1 Números

3RELATÓRIO DE ATIVIDADES

21 Projetos Físicos  

20 Projetos Virtuais  

51 Empreendedores
+ 22 postos de trabalho criados

3 Hot Desk

44 Mentores/Parceiros 

442 Candidaturas



1.2. Equipa Câmara Municipal do Barreiro 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 4

Nádia Leitão
Coordenadora da 
StartUp Barreiro

Maria José Bronze
Coordenadora Técnica e 
Responsável pelo Gabinete 
de Desenvolvimento 
Económico da Câmara 
Municipal do Barreiro

Paula Agrela
Técnica Superior do 
Gabinete de 
Desenvolvimento 
Económico da Câmara 
Municipal do Barreiro

Maria João Santa Maria
Técnica Superior do Gabinete 
de Desenvolvimento 
Económico da Câmara 
Municipal do Barreiro



1.2. Equipa Câmara Municipal do Barreiro 
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Maria João Simões
Coordenadora de Comunicação da 
StartUp Barreiro e Chefe da Divisão de 
Comunicação, Relações-Públicas e 
Protocolo da Câmara Municipal do 
Barreiro

Diana Gonçalves
Técnica Superior da Divisão de 
Comunicação, Relações-
Públicas e Protocolo da 
Câmara Municipal do Barreiro
Responsável pelos conteúdos 
textuais e gráficos

Filipa Domingos
Técnica Superior da Divisão de 
Comunicação, Relações-Públicas e 
Protocolo da Câmara Municipal do 
Barreiro
Responsável pelos conteúdos 
textuais e gráficos



02. STARTUPS 



Criatividade

Cacosmeuscalhaus

Falta e dois

For+cad & Goma Studio

InMotionMedia

KARU

Nada Básico

Núvem de Pano

Querido Atelier

The Pear Marketing

The World is Wine

Unjila Creative Agency

Wine&Books

Wos Agency (We on Set Agency)

Cultura

Lá Vem Ela com Histórias 

Step

Outro

Arvore da Vida Licores

Brindes Teck

Cais das Gaivotas

Damaminhaaoprato

Edubem

Water Plants

Sustentabilidade

Casa da Horta

Ecologika Soluções

Floresta Nativa

GotoBox

Maria das Ervas

Momentum

NFCifY

Planarte

Projeto Verde

YalaHum/Fade

Tecnologia

PhotoBooking

Abra

Cosmic Future

Intermodal

JUSI

Meet Green Portugal

Portugal Bem Temperado

Rese

LifeCare

High Tech Cursos
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03. Atividades



3.1. Números

10RELATÓRIO DE ATIVIDADES

47 Iniciativas (Conferências/Seminários e Workshops)

1 Formação Internas

85 Eventos Externos

17 Visitas à StartUp Barreiro

15 Visitas a Empresas / Incubadoras

13 Participações da StartUp Barreiro em Eventos Externos

8 Reuniões Mensais c/ Empreendedores



Conferências/Seminários e Workshops

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

12 de Janeiro - Workshop Foco na criação de conteúdos por Cláudia Delgado

17 de Janeiro - Workshop Aplicação de Ferramentas de Marketing Digital no Empreendedorismo

17 de Janeiro - Café Consigo 

22 de Janeiro - Sessão de Fotografia da Empreendedora residente com a Empresa:  Nuvem de Pano 

22 de Janeiro - Oficina: Planarte – “Na Linha da Sombra”

24 de Janeiro - Atlantic Talks Barreiro: “O futuro das empresas e o poder das marcas na defesa da 

sustentabilidade”

25 de Janeiro - Business Breakfast com Empresários

26 de Janeiro – 3ª Conferência do Tejo - ODS 3. Saúde de Qualidade 

28 de fevereiro - 4ª Conferência do Tejo - ODS 4. Educação

3 de março – Exposição: THE WORLD IS WINE

7 de março – Ciclo de Conferências StartUp Barreiro – “Saúde da Mulher: Cuidar ao longo da vida”



Conferências/Seminários e Workshops

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

14 de março – Workshop Motivação de Equipas e Gestão de conflitos – Ciclo Formações

22 de março – 3º Bootcamp StartUp Barreiro

22 de março – 3º Bootcamp – Sessão de speed mentoring

23 de março – Final do Bootcamp c/ Júri

25 de março – “Na Linha da Sombra” – Workshop Planarte

28 de março – Conferências do Tejo “ODS 5. Igualdade de Género”

11 de abril – Ciclo de Formações “Workshop Comunicação Não-Violenta”

14 de abril – Ciclo de Conferências StartUp Barreiro – Exercício e Saúde o que pode ser diferente no Barreiro

19 de abril – Burnout, Sinais de Alerta para a Mudança

27 de abril - Ciclo de Conferências StartUp Barreiro “Linkedln: Constrói a tua presença Profissional Online”

4 de maio – Sunset Feira de Emprego e Formação Rede de Empregabilidade



Conferências/Seminários e Workshops

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

10 de maio – Seminário de Liderança e Gestão de Equipas Proativa

15 de maio – Obesidade e Hipertensão – Cuidados para um Barreiro Mais saudável | Ciclo de Conferência 

StartUp Barreiro / Clube 18

18 de maio – Centro Qualifica do Município do Barreiro – Formação para Adultos destinada aos formadores do 

CQ_MB

25 de maio – 6ª Conferências do Tejo “ODS 6.  - Água Potável e Saneamento”

31 de maio – Início do programa/ apresentação EuSou Digital

31 de maio – Encontro com a StartUp Barreiro – Pequeno Almoço com Empresas/Comerciantes

7 de junho - 14h Empowerment day

14 de junho - 16h30 Ciclo de Formações StartUp "Workshop Consultoria de Imagem e Estilo”

14 de junho - 18h às 21h IGNITE Barreiro

17 de junho – Lançamento de livro da Empreendedora “Lá vem Ela com Histórias”.



Conferências/Seminários e Workshops

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

19 de junho – Ação de Formação “Comunicação Inclusiva: a linguagem como paradigma das (des)igualdades

20 a 23 de junho- RoadShow ABCasa Portugal

28 de Junho - 1º aniversário Startup Barreiro 

19 de Setembro - Ciclo de Formações StartUp Barreiro:  Gestão de Emoções e o Impacto no Sucesso 

Profissional

4 de Outubro / 11 de Outubro - 1º  Roadshow StartUp Barreiro

10 de outubro - Portugal Ventures on the Road 

16 de outubro - Seminário Skills 2030 no Empreendedorismo Feminino | Mindshift

19 de outubro - 7ª Conferências do Tejo - ODS 7-Energias Renováveis e Acessíveis

20 de outubro - Encontros da Economia 20 de outubro

21 de outubro - Formação "Estilista de Moda" – Edubem

25 de outubro - Workshop- Técnicas de apresentação para investidores e clientes 

8 de novembro - Sou Digital - Startup Barreiro I Capacitar – RUMO



Conferências/Seminários e Workshops

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

30 de novembro - 8ª Conferências do Tejo - ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Económico

5 e 6 de dezembro – 1º SOCIAL UP Barreiro – Bootcamp de Empreendedorismo Social

13 de dezembro – Jantar de Natal StartUp Barreiro



Formações Internas

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

28 de fevereiro, 2, 6 e 21 de março - Formação StartUp Barreiro Júnior 

Empreendedorismo nas Escolas 2023



Eventos Externos

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

4 , 12, 18 de janeiro e 1, 15 de fevereiro - Escola Profissional Bento de Jesus Caraça  -

Workshops de artes performativas realizados pelos técnicos da GlocalMusic

6 de Janeiro - Ação de Formação da  Era Barreiro-Portugal

6 de Janeiro - Reunião da Equipa para a Igualdade na Vida local (EIVL)

6 de Janeiro - Ação de Formação da  Era Barreiro-Portugal

9 de janeiro - Reunião Equipa Educação

12 de Janeiro - Ação de Formação da empresa Saftonline- Software House

16 de Janeiro - Rottary Club - Palestra “Impacto da covid na Saúde Mental”

16 de Janeiro - Reunião com fornecedores da empresa GERAL ADVISORS

17 de Janeiro – Reunião - Abril -Barreiro Saudável

18 de Janeiro - Apresentação Livro “As 15 leis do Crescimento Pessoal - John C. Maxwell 

” de João Cordeiro



Eventos Externos
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19 , 20, 26 de Janeiro - Recrutamento Supera

19 de Janeiro - Formação:  “Novas aplicações informáticas” do Gabinete de Sistemas e Informação 

Geográfica

20 de Janeiro- Reunião RNAE

3 de março – Reunião da equipa para a Igualdade na Vida Local (EIVL)

8 de março – Reunião Proteção Civil – “Conversa Aberta – Missão Chile”

11 de março -Escola Secundária dos Casquilhos – Dia de Costura Coletiva

13 de março -Reunião/Formação Empresa Tecnilubes

15 de março – Workshop da Comunidade IWW integrado no Programa Grow

15 de março – Reunião de Direção da RNAE

15 de março – Reunião com IPSS do Conselho do Barreiro para avaliação do Festival de Sopas

20 de março - Formação – Vilsad



Eventos Externos
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27 de março – Assembleia Geral da Senergia

29 de março – Apresentação de estágios dos alunos da Escola Bento de Jesus Caraça

29 de março - Café COMsigo: Construir Pontes entre a Escola e o Mercado de Trabalho

30 de março – Ciclo de Conversas – Associação Nós

31 de março – Associação BNI – Joana Letras

1 de abril – Conferência/Seminário da responsabilidade da Associação FRATER

4 de abril – Sessão no Comité Olímpico – Projeto SbS4Med

17 de abril – Evento Rotary Club -Engº Luis Catarino a fazer palestra sobre a Bala do Tejo719 de abril –

Comunicação e Identidade Visual, zoom na tua marca – IWW

20 de abril – Abril Barreiro Saudável – Mobbing

21 de abril – Mesa Redonda Digital – Igualdade de Género e o Direito a Desligar



Eventos Externos
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24 de abril – Reunião Direção da Seguradora MetLive

27 de abril – Assembleia Geral da RNAE

28 de abril – Envelhecer na Comunidade – Desafios e Oprtunidades

28 de abril – What’Sup – Net Educando – Os desafios da Era digital na Parentalidade

10 de maio –Workshop Contabilidade e Apoio e Financiamento promovido por IWW

11 de maio – Reunião Direção Seguradora MetLive

16 de maio – Workshop IWW – Legislação e Negócios Seguros

16 de maio – Reunião DPGTE

18 de maio – Reunião CGD – Barreiro

19 de maio – Video – Spot da Mindshift

24 de maio – Comunicação Inclusiva: a linguagem como paradigma das (des)igualdades

24 de maio – Workshop IWW – Estratégias de Negócio e Transformação Comportamental

26 e 27 de maio – Realização da “Copa del Mundo do Panettone” em Portugal



Eventos Externos
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29 de maio – Reunião IN2M/ Hungaros

31 de maio – Comunicação Inclusiva: a linguagem como paradigma das (des)igualdades

31 de maio – Reunião da Divisão de Recursos Humanos

1 de junho – Gomedia – Recepção e trabalho com alunos Erasmus

6 de junho – Reunião da DISIS com IPSS

7 de junho – Senergia – Formação em Autoconsumo Coletivo e Comunidades de Energia Renovável

13 de junho – Ação de Formação “Comunicação Inclusiva: a linguagem como paradigma das 

(des)igualdades

16 de junho – Reunião Divisão de Intervenção Social, Igualdade e Saúde

16 de junho – Sensibilizar para empregar

23 de junho – Ciclo de Conversas / Associação Nós



Eventos Externos

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

26 de junho – Rotários Clube do Barreiro – Apresentação novos CS.

4 de julho – Sessão fotográfica  nas instalações de Cláudia Martins

11 de julho – Apresentação Empresa/projeto TAB aos empresários do Barreiro

7 de Agosto – Formação da Remax Alcateia (Sala Rio Tejo)

6 de Setembro – Reunião Empresa Idillic Palace (Sala Rio Tejo)

19 de Setembro – Reunião Associação NÓS

23 de Setembro – Teamway Talks

23 de  Setembro – Workshop de Maquilhagem – Evento Solidário 

26 de Setembro - Filmagens ADAO

26  de Setembro – Workshop da IWW

19 de Setembro – Ciclo de Formações – Gestão do Tempo e o Impacto no Sucesso Profissional

3 de outubro – Reunião Empresários – Clube 18



Eventos Externos

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

18 de outubro – Ciclo de Conversas / Associação Nós

18 de outubro – Workshop da IWW

19 de outubro - Reunião Departamento DPGTE

23 de outubro - Reunião S.Energia

27 de outubro - Associação Cultural Out.ra

30 de outubro - 21 º aniversário da UTIB : Entrega de Diplomas aos Formadores da UTIB 

14 de novembro – Reunião Cosmos Sideral

15 de outubro – Workshop da IWW

16 de novembro - Formação Ótica Milheiro 

25 de 26 de novembro - Mercado de Arte de Natal

28 de novembro - Assembleia Geral da S.ENERGIA 



Eventos Externos

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

30 de  novembro - Workshop da IWW Estratégias de Comunicação e Posicionamento de Marca

2 a 9 de dezembro - Exposição LOONEY BIN

4 de dezembro - Conversa com Impacto - Associação NOS

7 de dezembro - Reunião plenária do CLASB

14 de dezembro - Reunião Proteção Civil

15 de dezembro - Atividade do CAFAP-NÓS

17 de dezembro - Convívio Antigos Quadros da CUF

22 de dezembro – Encontro de Natal WhiteBalance



Visitas à Incubadora
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25 de janeiro - Professional Master in Civil Society Organizations, promovido 

pela YMCA e pelo ISCTE Executive Education

3 de março - Visita Escola Turismo de Setúbal

3 de março – Visita StartUp Portimão

9 de março – Visita da StartUp Montemor-O-N à StartUp Barreiro

14 de março – Visita CM Alcochete

16 de março – Visita MBA da Universidade Fordham – Nova Iorque

17 de março – Visita StartUp – Simon Fraser University MBA IAP

21 de março -Visitas de Exploração Profissional I Ag Escolas Santo André

29 de março – Visita de Estudos dos alunos da Universidade Sénior do Seixal



Visitas à Incubadora
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8 de maio – Visita da University of South Carolina 

1 de junho - Gomedia- Receção e trabalho com alunos  Erasmus

11 de Outubro - Executivo da Câmara Municipal de Montemor

20 de Outubro - Visita à StartUp Barreiro do Sr. Ministro da Economia e do Mar, António Costa 

e Silva

23 de Outubro - Rollins College Full Time MBA

11 de novembro - Missão de 50 executivos do Sebrae

18 de novembro - Missão de 15 executivos do Mato Grosso do Sul

1 de dezembro - College District inb Detroit, Michigan



Visitas a Empresas / Incubadoras
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9 de março – Visita “Juliete” Quiosque Polis

13 de março – Primeiro Encontro de Empresários e Empreendedores – ACISBM

21 de março – Visita Empresa Petsgozen

5 de abril – Visita Projeto Verde

9 de maio – Visita Associação NÒS

23 de maio – Visita Empresas

24 de maio – Café COMsigo

1 de junho – Visita Bricomarche

1 de junho – Visita Supera

14 de junho - Visita StartUp Montemor

20 de junho - StartUp Alcochete

9 de Agosto - Visita à Mata da Machada



Visitas a Empresas / Incubadoras
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14 de Setembro – Visita Empresa ÁreaMill

18 de Setembro – Visita Clube 18

3 de novembro - Parque Residencial Senior



Representação da StartUp Barreiro no Exterior

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

1 de março – BTL

20 de abril – Escola Secundária Augusto Cabrita – Dia das Profissões

2 de maio – Final Regional 19ª Edição do Poliempreende – IPS

3 de maio – BIOVILLA EMPOWERMENT DAY

3 e 4 de maio – Participação na Feira de Emprego e Educação – Rede Empregabilidade Barreiro

30 de junho, 15h às 22h Casa América Latina

13 de julho, 17h00 às 19h00 Apresentação StartUps GEN

27 e 28 de Setembro - Encontro Nacional de Incubadoras – Incubx Portimão



Representação da StartUp Barreiro no Exterior
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12 de Outubro - Pequeno Almoço por Ocasião da Celebração do Dia do Fundador 2023 - McDonald's Barreiro 

Drive

13 de Outubro - Call INNOV-ID - Investir no Futuro (LISPOLIS) 

20 de novembro - Inauguração do Centro de Valorização e Transferência de Tecnologia (CVTT)

24 de novembro – Conselho Consultivo Escola Sec. Santo André

14 a 16 de dezembro – Encontros PNAID 2023



Reuniões Mensais com Empreendedores

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

As reuniões mensais da incubadora destinam-se a promover o
encontro entre empreendedores, motivar parcerias e disponibilizar
informação quanto às instalações, atividades e formação, criando
laços e apontando estratégias de trabalho.

9 de março
10 de abril – Teams
2 de maio 
6 de Junho – Teams
10 de Julho – Teams
4 de setembro
4 de outubro
7 de novembro



04. REDES SOCIAIS



Redes Sociais 

33

No Instagram:

1847 Seguidores 

+2178 Contas Alcançadas nos últimos 90 dias 

No Facebook:

2975 Seguidores

+10,000 Contas Alcançadas nos últimos 30 dias 

No LinkedIn:

2171 Seguidores

RELATÓRIO DE ATIVIDADES

Dados do dia 8 de janeiro
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