
5º BOOTCAMP
Relatório de Atividades

20 e 21 de fevereiro

25 e 26 de março



5º Bootcamp / Relatório de Atividades

A StartUp Barreiro é a incubadora de negócios do 

Município do Barreiro, tendo como vetores de atuação 

estratégica as áreas da Cultura, Criatividade e 

Sustentabilidade.

A sua missão é contribuir para o desenvolvimento e 

competitividade do município e potenciar a economia 

e a cultura empreendedoras local.



5º Bootcamp / Relatório de Atividades

5º Bootcamp

O 5º Bootcamp do Barreiro consistiu em uma formação de 2+2 dias, em regime presencial, cuja a primeira fase formativa decorreu

nas instalações da StartUp Barreiro e a fase de experimentação e apresentação pública no mercado municipal 1º de Maio. O objetivo 

desta iniciativa foi apoiar projetos e startups inovadoras no setor da Gastronomia e Turismo com potencial para criar impacto 

no concelho do Barreiro.

A formação e capacitação dos empreendedores participantes 

foi realizada com base na metodologia  – StartUp Academy 

Plan – uma metodologia de Design-Thinking desenvolvida pela 

Territórios Criativos, onde são incentivados momentos de 

partilha de conhecimento e ferramentas que permitam a 

escalabilidade dos modelos de negócio, assim como a 

validação da ideia e criação uma Proposta de Valor Única.
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5º Bootcamp

Na primeira fase do Bootcamp, realizada a 20 e 21 de 

fevereiro, os participantes tiveram formação intensiva em 

áreas como: as 9 personalidades referência de um 

empreendedor, a importância de uma boa Proposta de Valor 

para o negócio, como construir uma estratégia de 

comunicação eficaz com base no Marketing Mix, a 

importância do conhecimento financeiro para construir um 

bom plano de negócios e terminando com a aprendizagem de 

técnicas de apresentação do projeto com o módulo sobre 

como Fazer um Pitch. Entre cada um dos momentos 

formativos, existiram sessões de trabalho em conjunto que 

permitiram aos participantes a partilha de conhecimento e 

conselhos sobre as ideias no programa.
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5º Bootcamp

No dia 25 de março, houve espaço para um momento de speedmentoring ou seja os empreendedores tiveram oportunidade de 

trocar impressões com empresários locais que poderão ser uma mais valia para os seus negócios e que poderão vir a tornar-se 

clientes ou parceiros destes novos projetos.
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5º Bootcamp

Ainda no nesse dia, os empreendedores tiveram também uma experimentação gastronómica, chamada de 5 Sentidos à Mesa, que 

contou com a participação do artista e gastrónomo Miguel Gameiro. O artista foi desafiado a confecionar um prato que representasse o 

Barreiro, usando para isso produtos locais, e acompanhado pelos empreendedores que também eles confecionaram os seus pratos No 

final todos os presentes tiveram a oportunidade de provar os pratos e usufruir de um concerto intimista protagonizado pelo músico.
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5º Bootcamp

No dia 26 de março, realizou-se a apresentação pública dos 

projetos que frequentaram este 5º Bootcamp no Barreiro. A 

tarde começou com uma conferência sob o lema: “ Barreiro: 

onde a Tradição encontra o futuro, à beira do Tejo” que 

contou com a presença de oradores ilustres como: Luís Araújo 

(ex-Presidente do Turismo de Portugal), Maria João regalo 

(vereadora da Câmara Municipal do Barreiro) e Vitor Sobral 

(chef e empresário). Este momento contou com a moderação 

de Telmo Ramalho.
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5º Bootcamp
Os projetos que frequentaram este Bootcamp foram: 

® 100 Pratos – confecção de bolos personalizados e sobremesas, catering de finger food doce e salgado em eventos privados;

® Salty Hill - agência de viagens e eventos especializada em Turismo de Romance e Casamentos;

® V Gun – marca de comida vegan que tem charcutaria (presunto vegan);

® 567 Street Food – carnes e hambúrgueres defumados a lenha e carvão;

® Élan Aureum - é uma plataforma e aplicação inovadoras que estão a revolucionar as viagens de luxo;

® CrisAnima.pt & Cabelos ao Vento - realizar passeios de curta duração, numa bicicleta já elétrica adaptada a uma cadeira de rodas com 

pessoas cuja sua mobilidade é reduzida;

® Cantinho dos Palop - um espaço multicultural africano de gastronomia, música, poesia, artesanato e artes plásticas;

® Alma Lusitana – oferecemos uma imersão completa na cultura portuguesa, combinando hospedagem e experiências autênticas;

® Padaria-Escola Barreiro - criação de uma padaria-escola que alie a valorização de produtos portugueses;

® Gnomo - More-Than-Mushrooms - procura ser a primeira produtora de cogumelos gourmet na margem sul, focada em espécies valorizadas 

por restaurantes e consumidores exigentes;

® REC - Real Experience Connections - um espaço feito para conectar pessoas através de mindgames coletivos;

® Clap Clap - é uma plataforma inovadora que liga Artistas /Performers aos Urban Art Fans;

® Azul Secreto - objetivo trazer uma nova abordagem ao sushi, utilizando peixes locais e subvalorizados da região 

       de Setúbal;
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5º Bootcamp

Em termos de programação, o Bootcamp foi organizado segundo a metodologia de 2 + 2 dias, estando os primeiros dias mais focados 

na parte formativa e os últimos mais focados na experimentação e depois na apresentação à Comunidade barreirense dos projetos.
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A sessão de boas-vindas aos participantes, dia 20 de fevereiro, foi 

realizada pelo Dr. Rui Braga, Vice-presidente da Câmara Municipal 

do Barreiro.

5º Bootcamp

20 e 21 de fevereiro
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5º Bootcamp

A apresentação do programa aos formandos e a explicação 

sobre como as sessões formativas seriam implementadas ficou 

a cargo da coordenadora da Startup Barreiro, Dra. Nádia 

Leitão.

20 e 21 de fevereiro



Abertura do 5º Bootcamp 
do Barreiro
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Sessão “9 Personalidades de um 
Empreendedor”

A primeira sessão de formação foi orientada pela formadora Rita 

Leal, especialista em Recursos Humanos e conhecedora de 

eneagrama - figura geométrica que representa 9 tipos de 

personalidades presentes na natureza humana, e nesta sessão 

os participantes foram desafiados a realizar uma introspeção e 

perceberem se possuem as competências e qualidades 

identificativas de um empreendedor.

20 de fevereiro
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Sessão “Empreendedorismo e 
Proposta de Valor”

Esta sessão de formação foi pensada com o objetivo de os 

participantes descobrirem qual a proposta de valor dos seus 

projetos, partindo de pressupostos como a “Estrela de Sucesso 

de Zach” e o perfil que deve ter um empreendedor. O 

participante deve identificar e compreender qual o valor 

acrescentado que a sua ideia tem não só para o mercado, mas 

sobretudo para os seus clientes. A sessão foi orientada pelo 

formador Jean Baronet.

20 de fevereiro
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Sessão “Marketing Mix para 
Startups”

Nesta sessão orientada pela formadora, Letícia Santos, 

procurou-se que os participantes compreendessem a 

importância de termos uma boa estratégia de marketing 

para comunicar com os nossos clientes, usando para o 

efeito ferramentas que contribuam para potenciar os 

projetos, mas também aumentar a sua pegada digital para 

dar maior exposição do projeto.

20 de fevereiro
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Sessão “Finanças para Startups”

A quarta sessão de formação, orientada pelo formador Carlos 

Araújo, foi pensada no sentido de os participantes 

compreenderem a importância de ter um bom planeamento 

financeiro quando estamos a pensar em construir um negócio. 

Como vamos ganhar dinheiro? Quanto vou precisar de investir? 

Quanto tenho que vender para pagar os custos de estrutura e 

quando vou começar a ganhar dinheiro?

21 de fevereiro
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Sessão “Como fazer um Pitch?”

A quinta e última sessão foi orientada para que os participantes 

simulassem uma apresentação ou Pitch do seu projeto, 

preparando-os para as iniciativas que viriam a realizar-se na 

segunda metade do Bootcamp. Estes teriam, não só que 

contactar e partilhar o seu projeto com outros empresários, mas 

também para a apresentação ao público de todo o esforço e 

trabalho que desenvolveram durante este período. Esta sessão 

foi dada pela formadora Carolina Loureiro, especialista em 

apresentações em publico.

21 de fevereiro
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No dia 25, durante a manhã, houve as boas-vindas aos 

empresários locais convidados para participarem na sessão de 

speedmentoring. Esta dinâmica desenvolveu-se com o objetivo 

de conectar mentores e empreendedores na troca de 

conhecimento e contámos com a presença da Sr. Vereadora 

Maria João Regalo que fez os agradecimentos e presenteou os 

convidados.

5º Bootcamp

25 e 26 de março
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5º Bootcamp
Aceitaram o convite para a sessão de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades: 

• Ana Pedro – fundadora da startup Polka Dots, 

consultoria de comunicação;

• Marta Candeias – fundadora da Mata Candeias Beauty 

Academy;

• Rui Marques – chef e criador do blog “A Pitada do 

Pai”;

• Sofia Martins – mentora de negócios;

• Tiago Cabana Alves - advogado;
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5º Bootcamp
Aceitaram o convite para a sessão de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades: 

• Casimiro Silva Santos – fundador da Bring the Best;

• Helena Lucas – diretora da Escola de Hotelaria e 

Turismo de Setubal;

• Ivan Figueiredo – fundador e CEO da On The Rocks;

• Mariana Monteiro – fundadora e CEO do restaurante 

Porta 36;

• Paula Delgado – partner da Keep Talent Portugal
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5º Bootcamp
Aceitaram o convite para a sessão de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades: 

• Daniela Lima – fundadora e partner SWAIFOR;

• Jorge Dias – mentor e coach de desenvolvimento 

pessoal;

• Dora Santos Augusto – diretora dep. Aprendizagem ao 

longo da vida da Nova Medical School;

• Luís Camacho – mentor de negócios;

• Eugeniu Dodonu – empresário e empreendedor;

• Pedro Martins – CEO do PmHub e Comissão Aspen das 

Nações Unidas;



Speedmentoring
5º Bootcamp do Barreiro
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5º Bootcamp

5 Sentidos à Mesa, uma iniciativa de 

experimentação gastronómica que contou com a 

participação do chef e músico Miguel Gameiro. 

Onde o artista foi desafiado a confecionar um prato 

que representasse o Barreiro e a sua proximidade 

ao rio, usando para isso produtos locais, 

interagindo com empreendedores e a comunidade. 

No final do evento, o artista presenteou os 

presentes no mercado 1º de Maio com um 

concerto intimista protagonizado pelo músico.
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5º Bootcamp

Vídeo do momento em 

que o chef Miguel 

Gameiro dá a conhecer 

à audiência o projeto 

da empreendedora 

Viviani Rocha do 

projeto Padaria Escola

Vídeo do momento em 

que o chef Miguel 

Gameiro convida o 

empreendedor Rafael 

Alves de falar sobre o seu 

projeto 567 Street Food, 

sobre carne para 

hamburger defumada.
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5º Bootcamp
Alguns registos fotográficos e vídeos deste momento de experimentação gastronómica que foi muito 

apreciado pelo público presente no mercado 1º de Maio. De referir que este evento permitiu um convívio 

fantástico entre convidados, empreendedores, mentores, público em geral.
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5º Bootcamp
Alguns registos fotográficos e vídeos deste momento de experimentação gastronómica que foi muito 
apreciado pelo público presente no mercado 1º de Maio. De referir que este evento permitiu um convívio 
fantástico entre convidados, empreendedores, mentores, público em geral.
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5º Bootcamp

26 de março

Programa
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Na tarde de 26 de março, a sessão de abertura foi realizada pelo 

Dr. Rui Braga, Vice-presidente da Câmara Municipal do Barreiro.

5º Bootcamp

26 de março
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5º Bootcamp

A conferência, no âmbito deste evento, realizou-se sob o 

tema “Barreiro: onde a Tradição encontra o Futuro, á 

beira do Tejo” com o objetivo de partilhar as 

potencialidades que existem num território que embora 

integrado numa área metropolitana cosmopolita tem 

caraterísticas próprias e com enorme potencial de 

desenvolvimento e para isso a gastronomia e o turismo 

podem ser fatores fundamentais.
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5º Bootcamp

A conferência contou com a participação de convidados e 

entidades como:

® Luís Araújo –ex-Presidente do Turismo de Portugal;

® Maria João Regalo – vereadora da Câmara Municipal 

do Barreiro;

® Vítor Sobral – chef e empresário;

® Moderação de Telmo Ramalho.
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5º Bootcamp

Terminado o período da conferência passou-se à 

apresentação pública dos projetos. Antes de entrarmos 

no momento das apresentações, foi anunciado o elenco 

de jurados que aceitou o convite para avaliar os projetos 

a do programa, a saber:

® Christine Trévidic – co-founder da Casa Trévidic;

® Rui Unas – ator e apresentador;

® Tiago Emanuel Santos – chef e responsável do 

programa “O Chef é que sabe”;

® Vânia Gabriel – criadora de conteúdos digitais “The 

Happy Mommy”; e

® Virgílio Nogueira Gomes – gastrónomo, professor e 

investigador;
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5º Bootcamp

Os jurados avaliaram os projetos cumprindo 

determinados critérios, tais como:

® Grau de inovação do produto, serviço ou processo;

® Modelo de negócio e escalabilidade;

® Equipa do projeto; e

® Impacto económico, ambiental e social do projeto no 

concelho do Barreiro. 

A avaliação em cada um itens foi de 0 a 20 de forma 

atingirmos um resultado que nos permitisse calcular uma 

média ponderada por projeto, organizada de forma 

descendente – do mais alto para o mais baixo em 

resultado final.
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5º Bootcamp

Os jurados avaliaram os projetos cumprindo 

determinados critérios, tais como:

® Grau de inovação do produto, serviço ou processo;

® Modelo de negócio e escalabilidade;

® Equipa do projeto; e

® Impacto económico, ambiental e social do projeto 

no concelho do Barreiro. 

A avaliação em cada um itens foi de 0 a 20 de forma 

atingirmos um resultado que nos permitisse calcular 

uma média ponderada por projeto, organizada de 

forma descendente – do mais alto para o mais baixo em 

resultado final.



Jurados do
5º Bootcamp do Barreiro
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5º Bootcamp

Estiveram em apresentação os seguintes projetos:
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5º Bootcamp

E ainda:



Projetos do
5º Bootcamp do Barreiro
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5º Bootcamp

Terminado o período das apresentações dos projetos seguiu-se um breve intervalo após o qual entrámos no anúncio dos 

vencedores do programa e subsequente sessão de encerramento. Neste momento a coordenadora da StartUp Barreiro, Dra. 

Nádia Leitão, convidou a Sr.ª Vereadora, Maria Arlete Cruz, em representação da Câmara Municipal do Barreiro, para o anúncio 

dos resultados e entrega de prémios. Assim, o …

3º Classificado do 5º Bootcamp do Barreiro, 

dedicado às áreas de Gastronomia e Turismo, foi o 

projeto V-Gun da promotora Ana Jésero.
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5º Bootcamp

2º Classificado do 5º Bootcamp do Barreiro, 

dedicado às áreas de Gastronomia e Turismo, foi 

o projeto Clap Clap do promotor Jorge Silva.
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5º Bootcamp

1º Classificado do 5º Bootcamp do Barreiro, 

dedicado às áreas de Gastronomia e Turismo, foi 

o projeto Cabelos ao Vento da promotora 

Cristina Gaboleiro.
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5º Bootcamp

Fotografia oficial com os empreendedores 

dos projetos vencedores do 5º Bootcamp do 

Barreiro, dedicado às áreas de Gastronomia e 

Turismo, com Nádia Leitão (coordenadora da 

Startup Barreiro), Maria Arlete Cruz 

(vereadora da Câmara Municipal do barreiro), 

Cristina Gabileiro (Cabelos ao Vento), Jorge 

Silva (Clap Clap), Ana Jésero (V-Gun) e Rui 

Ferreira (Territórios Criativos).



5º Bootcamp / Relatório de Atividades

5º Bootcamp

Fotografia de grupo com todos os projetos, 

empreendedores, mentores, convidados do 

5º Bootcamp do Barreiro, dedicado às áreas 

de Gastronomia e Turismo, no mercado 1º de 

Maio, no município do Barreiro.
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No sentido de despertar a curiosidade e atrair o interesse das pessoas na redes sociais do município foram criados banners, 

imagens e cartazes sobre o evento que estava prestes a surgir, com recurso a imagens alusivas à área do Bootcamp que é 

Gastronomia e Turismo.

5º Bootcamp –          Digital

Bootcamp redes sociais facebook
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No sentido de despertar a curiosidade e atrair o interesse das pessoas na redes sociais do município foram criados banners, 

imagens e cartazes sobre o evento que estava prestes a surgir, com recurso a imagens alusivas à área do Bootcamp que é 

Gastronomia e Turismo.

5º Bootcamp –          Digital

Bootcamp redes sociais 
instagram
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Para efeitos de potenciais interessados se 

inscreverem no programa de aceleração foi criado 

um formulário online [googleforms] com questões 

muito simples que possibilitaria os avaliadores das 

candidaturas poderem realizar uma triagem 

estratégica das mesmas, a saber:

® Nome, contacto e email;

® Nome do projeto;

® Descrição do projeto;

® Descrição do modelo de negócio;

® Área do projeto;

® Fase do projeto; e

® Impacto no económico, 

     ambiental e social.

5º Bootcamp –          Digital
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No que diz respeito à fase do Speedmentoring, o principio 

foi idêntico ao dos banners, imagens e cartazes iniciais. 

Pretendeu-se através da criação de material que pudesse 

ser usado quer no site da autarquia, quer nas plataformas 

digitais, com reforço positivo na divulgação da iniciativa e 

os seus convidados.

5º Bootcamp –          Digital
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5º Bootcamp –          Digital

Banners para redes 
sociais dos jurados 
convidados para o 
speedmentoring.
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No caso da conferência foi seguida a mesma receita 

optando-se pela criação de um cartaz conjunto, com a 

identificação fotográfica de todos os elementos do painel, 

tal como de pequenos cartazes personalizados alusivos 

aos oradores/entidades que estavam representados. Todo 

o material de promoção foi criado, especificamente, para 

ser utilizado na plataformas digitais da autarquia.

5º Bootcamp –          Digital
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No capítulo dos jurados da apresentação pública dos 

projetos, o padrão de atuação manteve-se e foi criado um 

cartaz conjunto, com a identificação fotográfica de todos 

os elementos do painel de jurados. Todo o material de 

promoção foi criado, especificamente, para ser utilizado 

na plataformas digitais da autarquia.

5º Bootcamp –          Digital
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Finalmente, deixamos uma nota de agradecimento a todos(as) entidades parceiros(as) da Startup Barreiro: a Adega Banda D´Além, à 

pastelaria Mafraria e aos Vinhos Horácio Simões, deste 5º Bootcamp da Startup Barreiro sob o tema: Gastronomia e Turismo. A sua 

participação neste foi também uma mais valia que contribuiu para o sucesso da iniciativa.

5º Bootcamp – Agradecimentos Finais      



ENERGIZA
O TEU NEGÓCIO!
startupbarreiro.pt


	Diapositivo 1: 5º BOOTCAMP
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 19
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23
	Diapositivo 24
	Diapositivo 25
	Diapositivo 26
	Diapositivo 27
	Diapositivo 28
	Diapositivo 30
	Diapositivo 31
	Diapositivo 32
	Diapositivo 33
	Diapositivo 35
	Diapositivo 36
	Diapositivo 37
	Diapositivo 38
	Diapositivo 39
	Diapositivo 40
	Diapositivo 41
	Diapositivo 42
	Diapositivo 43
	Diapositivo 44
	Diapositivo 45
	Diapositivo 46
	Diapositivo 48
	Diapositivo 49
	Diapositivo 50
	Diapositivo 51
	Diapositivo 52
	Diapositivo 53
	Diapositivo 56
	Diapositivo 60
	Diapositivo 61: ENERGIZA O TEU NEGÓCIO!

