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A StartUp Barreiro é iacubadora de negocios do
Municipio do Barreirg tendo como vetores de atuacao
estratégica as areata Cultura, Criatividade e
Sustentabilidade.

A sua missao é contribuir para o desenvolvimento e
competitividade do municipio e potenciar a economia
e a cultura empreendedoras local.
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O 5° Bootcamp do Barreiro consistiu em uma formacéo de 2+2 dias, em regime presencial, cuja a primeira fase formatiwva decorre
nas instalactes datartUpBarreiro e a fase de experimentacéo e apresentacdo publica no mercado municipal 1° de Maio. O objetivo
desta iniciativa foi apoiar projetos e startups inovadoras no setor da Gastronomia e Turismo com potencial para criar impacto

no concelho do Barreiro.

Startup Academy Plan
Porqué? Valor Atual
- Produto Investimento Liquido

A formacéoe capacitacdodos empreendedoregarticipantes

foi realizadacom base na metodologia ¢ StartUp Academy s
. . . . . Promogio Vendas m:mmfdg'
Plan¢ umametodologiade DesignThinkingdesenvolvidgela rpest de et 4
Territérios Criativos, onde sdo incentivados momentos de o ; 597,7,'.-“’
Parcerias oot Verifoets Payback ngs"" y

partiiha de conhecimento e ferramentas que permitam a

Gastos Fixos Impacto

escalabilidade dos modelos de negdcio, assim como a e
validacédadaideiae criacdoumaPropostade ValorUnica @
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Na primeira fase do Bootcamp, realizada a 20 e 21 de
fevereiro, os participantes tiveram formacao intensiva em
areas como: as 9 personalidades referéncia de um
empreendedor, a importancia de uma boa Proposta de Valo
para o negocio, como construir uma estratégia de
comunicacéo eficaz com base no Marketihg, a

importancia do conhecimento financeiro para construir um
bom plano de negocios e terminando com a aprendizagem @
técnicas de apresentacdo do projeto com 0 modulo sobre
como Fazer uritch Entre cada um dos momentos
formativos, existiram sessdes de trabalho em conjunto que
permitiram aos participantes a partilha de conhecimento e
conselhos sobre as ideias no programa.

FABRICA)O
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No dia 25 de margo, houve espacgo para um momentspEdmentoringou seja os empreendedores tiveram oportunidade de
trocar impressdes com empresarios locais que poderdo ser uma mais valia para 0s seus negocios e que poderdo-se a tornar
clientes ou parceiros destes novos projetos.

5 Bootcamn | %> FABRICDO
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Ainda no nesse dia, os empreendedores tiveram também uma experimentacdo gastronomica, chab&dmtidos a Mesague

contou com a participacao do artista e gastronomo Miguel Gameiro. O artista foi desafiado a confecionar um prato queasggasen
Barreiro, usando para isso produtos locais, e acompanhado pelos empreendedores que também eles confecionaram os seus pratos N
final todos os presentes tiveram a oportunidade de provar os pratos e usufruir de um concerto intimista protagonizadcselo mu
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Luis Aano Mria Jodo Regalo Vitor Sobral
No dia 26 de marco, realizeae a apresentacéo publica dos et MG se
projetos que frequentaram este 5° Bootcamp no Barreiro. A o ond
it NRS O2YSm2dz O2Y doYt O2YTSNBYC 5y radiche ¢ F NNB A NEB Y
2YRS | ¢N}RAcen2z SyO2yidN} 2 Fdzid encontrao 2¢ | dzS
contou com a presenca de oradores ilustres como: Luis Aradjo 5?#;}’6 a beira —

(exPresidente do Turismo de Portugal), Maria Joao regalo
(vereadora da Camara Municipal do Barreirdjir Sobral

(chef e empresario). Este momento contou com a moderacéo
de Telmo Ramalho.

26marC02025 | 15h35 Moderagdo
@StartUp Barreiro

STARTUP
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Os projetos que frequentaram este Bootcamp foram: BARREIRO

@ @ @ @@ @@

®@ @ @

50 Bootcamp / / Barreiro N@ BRRREIRO

100 Pratos; confeccaade bolos personalizados e sobremesas, caterinfgnder food doce e salgado em eventos privados;

SaltyHill - agéncia de viagens e eventos especializada em Turismo de Romance e Casamentos;

V Gung marca de comida vegan que tem charcutaria (presunto vegan);

567 Street Food carnes e hamburgueres defumados a lenha e carvao;

ElanAureum- € uma plataforma e aplicacdo inovadoras que estfio a revolucionar as viagens de luxo;

CrisAnima.pt & Cabelos ao Ventaealizar passeios de curta duracdo, numa bicicleta ja elétrica adaptada a uma cadeira de rodas co
pessoas cuja sua mobilidade é reduzida;

Cantinho dos Palopum espaco multicultural africano de gastronomia, masica, poesia, artesanato e artes plasticas;

Alma Lusitana; oferecemos uma imersao completa na cultura portuguesa, combinando hospedagem e experiéncias auténticas;
PadariaEscola Barreire criacdo de uma padarascola que alie a valorizagao de produtos portugueses;

Gnomo- More-ThanMushrooms- procura ser a primeira produtora de cogumelos gourmet na margem sul, focada em espécies valo
por restaurantes e consumidores exigentes;

REC RealExperienceConnections um espaco feito para conectar pessoas atravésawlgamesoletivos;
ClapClap- € uma plataforma inovadora que liga Artistas /PerformersdimnArt Fans;

Azul Secreto objetivo trazer uma nova abordagem ao sushi, utilizando peixes locais e subvalorizados da regja
de Setubal; '

FABRICA @
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Em termos de programacao, o Bootcamp foi organizado segundo a metodologia de 2 + 2 dias, estando os primeiros diasmais foc:
na parte formativa e os ultimos mais focados na experimentacao e depois na apresentacao a Comunidade barreirense dos projeto

5° Bootcamp

52 Bootcamp 52 Bootcamp

StartUp Barreiro
Programa

StartUp Barreiro
Programa

09:00| Receg8o de Participantes 09:00| Receglo de Participantes 09:30| Welcome Back 15:00| Receg8o aos convidados

09:20| Sessdo de Boas Vindas 09:30| Financas para Startups 09:45| Light talk & Warming up 15:20| Sess8o de abertura
09:35| Apr ¢80 do Progr 10:45| Teamwork 10:45| Pausa 15:35| Conferéncia: “Barreiro: Onde a Tradicdo
09:50 | Fala-nos de til 11:30| Pausa 11:00| Speedmentoring Encontra o Futuro & Beira do Tejo"
10:30| Pausa 11:45| Teamwork 12:45| Amogo 16:25| Apresentacio Publica dos projetos
10:45| 9 Per dades de um Emp ded 12:45| Aimogo 14:30| Os5 dos & Mesa — exp tacao 18:25| Sess#o de Encerramento
12:00| Empreendedorismo e Proposta de Valor 14:15| Como Fazer um Pitch gastronomica (Mercado 1° de maio)
13:00| Almogo 15:30| Teamwork 16:00| Pausa
14:30| Teamwork 16:30| Pausa 16:15| Pitch Stations
15:30| Pausa 16:45| Teamwork 17:30| Feedback & Day After
15:45| Marketing Mix para Startups 17:45| Proximos Passos
17:00| Teamwork =0 p o P
1!:00: Feedback & Day After Mais informacdes em: @ gﬁ. m » ) @ gt‘ m
v SIaUpbaTeiro.pt h ais informacgdes em: >
BARREIRO ww'w startupbarreiro pt ARRE IR

’,
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20 e 21 de fevereiro

A sesséo de boasndas aos participantes, dia 20 de fevereiro, foi
realizada pelo Dr. Rui Braga, Vwesidente da Camara Municipal
do Barreiro.

50 Bootcamp /Relatério de Atividades | Barreirg Egagicﬁnﬂ"ﬂolﬂo
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A apresentacao do programa aos formandos e a explicacao
sobre como as sessdes formativas seriam implementadas ficou

a cargo da coordenadora @&artupBarreiro, Dra. Nadia
Leitdo.

5° Bootcamp /
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A primeira sesséo de formacéo foi orientada pela formadora Rita
Leal, especialista em Recursos Humanos e conhecedora de
eneagrama figura geometrica que representa 9 tipos de
personalidades presentes na natureza humana, e nesta sessao
0s participantes foram desafiados a realizar uma introspecao e
perceberem se possuem as competéncias e qualidades
identificativas de um empreendedor.

Yoer  FABRICNHO
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Esta sessao de formacéo foi pensada com o objetivo de os
participantes descobrirem qual a proposta de valor dos seus
LINP2S02a LI NIOAYR2 RS LINBaadz
deZack S 2 LISNFAf [[dzS RS@S GSNJ
participante deve identificar e compreender qual o valor
acrescentado que a sua ideia tem nao s6 para o mercado, mas
sobretudo para os seus clientes. A sessao foi orientada pelo
formador Jean Baronet.

7
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Nesta sessao orientada pela formadora, Leticia Santos,
procurouse gue os participantes compreendessem a
importancia de termos uma boa estratégia de marketing
para comunicar com oS nossos clientes, usando para o
efeito ferramentas que contribuam para potenciar os
projetos, mas também aumentar a sua pegada digital para
dar maior exposicao do projeto.

’,
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A quarta sesséo de formacéao, orientada pelo formador Carlos
Araujo, foi pensada no sentido de os participantes
compreenderem a importancia de ter um bom planeamento
financeiro quando estamos a pensar em construir um negocio.
Como vamos ganhar dinheiro? Quanto vou precisar de investir?
Quanto tenho que vender para pagar os custos de estrutura e
guando vou comecar a ganhar dinheiro?

e FABRICNO
| Bareire NO BRRREIRO

5° Bootcamp /



)
&)
gimmue

A quinta e ultima sesséao foi orientada para que os participantes
simulassem uma apresentacéo ou Pitch do seu projeto,
preparandeos para as iniciativas que viriam a reakgama
segunda metade do Bootcamp. Estes teriam, ndao so que
contactar e partilhar o seu projeto com outros empresarios, mas
também para a apresentacéo ao publico de todo o esforco e
trabalho que desenvolveram durante este periodo. Esta sesséo
foi dada pela formadora Carolina Loureiro, especialista em
apresentacdes em publico.

5 Bootcamn | %> FABRICDO
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25 e 26 de marco

No dia 25, durante a manha, houve as buaslas aos
empresarios locais convidados para participarem na sessao de
speedmentoringEsta dinamica desenvolwse com o objetivo

de conectar mentores e empreendedores na troca de
conhecimento e contamos com a presenca da Sr. Vereadora
Maria Jodo Regalo que fez os agradecimentos e presenteou 0s
convidados

_ FABRICAO
/ Barreiro @ BRRREIRO
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Aceitaram o convite para a sessao de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades:

52 Bootcamp StartUp Barreiro

Speed Mentoring

25.mar¢o.2025 | 11h00

AN

Ana Pedro Marta Candeias Rui Marques

Fundadora da startup Fundadora da Marta Chef de Cozinha e Criador
Polka Dots - Consultoria Candeias Beauty Academy do blog “A Pitada do Pai”
de Comunicagdo

Sofia Martins Tiago Cabanas Alves
Mentora de Negdcios Advogado

STARTUP
BARREIRO

5° Bootcamp /Relatorio de Atividades

To I

Ana Pedrg; fundadora dastartup PolkaDots

consultoria de comunicacao;

Marta Candeiag fundadora da Mata Candei&®sauty

Academy

Rui Marques OKSF¥ S ONAIFR2NJ R2 of 213
tFAET

Sofia Marting; mentora de negdcios;

Tiago Cabana Alvesdvogado;

} : FABRICAO
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Aceitaram o convite para a sessao de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades:

52 Bootcamp StartUp Barreiro

Speed Mentoring

25.mar¢o.2025 | 11h00

Casimiro Silva Santos Helena Lucas Ivan Figueiredo
Diretora da Escola de Fundador e CEO da
E‘;{,‘,‘;ag,‘;'é’:st Hotelaria e Turismo de On-The-Rocks - Bar Mével

Setlbal (EHTS)

Mariana Monteiro Paula Delgado
Proprietaria e Gestora Partner da KeepTalent

q do restaurante Porta 36  Portugal

&

STARTUP
BARREIRO
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Casimiro Silva Santqdundador daBringthe Best
Helena Lucas diretora da Escola de Hotelaria e
Turismo deSetubaj

lvan Figueired@ fundador e CEO danTheRocks;
Mariana Monteiroc fundadora e CEO do restaurante
Porta 36;

A Paula Delgadq partnerda KeepTalentPortugal

To I

To I

‘. , FABRICAYO
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Aceitaram o convite para a sessao de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades:
52 Bootcamp StartUp Barreiro
Speed Mentoring
25.mar¢o.2025 | 11h00
A Daniela Limg fundadora epartner SWAIFOR;
: A Jorge Diag mentor e coach de desenvolvimento
M .|| e pessoal;
T GRS A Dora Santos Augustpdiretora dep. Aprendizagem ao
longo da vida da Nova Medicathoo]
A Luis Camachomentor de negdcios;
EEcGme e Sowmnes A EugeniuDodonug empresario e empreendedor;
o A Pedro Martinggt CEO d®®mHube Comissadspendas

Nacoes Unidas;

STARTUP
BARREIRO

: FABRICAO
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Sentidos
a Mesa

com Miguel Gameiro,
Chef e Musico

©)

STARTUP ("_é )
EARREIES =

25.marco.2025 | 14h30
Mercado 12 de Maio

@
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5 Sentidos a Mesauma iniciativa de
experimentacao gastronomica que contou com a
participacao do chef e musico Miguel Gameiro.
Onde o artista foi desafiado a confecionar um prato
gue representasse o Barreiro e a sua proximidade
ao rio, usando para isso produtos locais,
interagindo com empreendedores e a comunidade.
No final do evento, o artista presenteou 0s
presentes no mercado 1° de Maio com um
concerto intimista protagonizado pelo musico.

’,
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Video do momento em
que o chef Miguel
Gameiro da a conhecer
a audiéncia o projeto
da empreendedora
Viviani Rocha do
projeto Padaria Escola

5° Bootcamp /
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Video do momento em
gue o chef Miguel
Gameiro convida o
empreendedor Rafael
Alves de falar sobre o seu
projeto 567 Street Food,
sobre carne para
hamburger defumada.

=s"  FABRICNO
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Alguns registos fotograficos e videos deste momento de experimentacdo gastrondmica que foi muito BARREIRO
apreciado pelo publico presente no mercado 1° de Maio. De referir que este evento permitiu um convivio
fantastico entre convidados, empreendedores, mentores, publico em geral.

ws” FABRICDO
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Alguns registos fotograficos e videos deste momento de experimentacédo gastronémica que foi muito BARREIRO
apreciado pelo publico presente no mercado 1° de Maio. De referir que este evento permitiu um convivio
fantastico entre convidados, empreendedores, mentores, publico em geral.

»  FABRICA)O
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5° Bootcamp

52 Bootcamp
StartUp Barreiro

Programa

26 de marco

15h00 | Recec¢do dos Convidados Progl‘ama
15h20 | Sessdo de Abertura

15h35 | Conferéncia “Barreiro: onde

a Tradi¢cdo encontra o Futuro,

a beira do Tejo”
16h25 | Apresentacdo Publica dos Projetos
18h25 | Sessdo de Encerramento

/"\ P
Mais informagdes em: @ kLc'c, mm
www.startupbarreiro.pt STARTUP Sansiy

BARREIRO

FABRICAO
.............. NO BRRREIRO
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26 de marco

Na tarde de 26 de marco, a sessao de abertura foi realizada pelo
Dr. Rui Braga, Vigaesidente da Camara Municipal do Barreiro.

4

’,
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52 Bootcamp StartUp Barreiro

Luis Araujo Maria Jodo Regalo Vitor Sobral

Ex-Presidente do Vereadora da Camara Chef e Empresario
Turismo de Portugal Municipal do Barreiro
e Consultor

Barreiro: onde
a Tradicao
encontra o
Futuro, a beira

1 Telmo Ramalho
d o Tej o Ator e Formador
26.mar¢o.2025 | 15h35 Moderagso

@StartUp Barreiro

©)
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A conferéncia, no ambito deste evento, realizmisob o

GSYlF . NNBANRY 2YyRS | ¢NJ RA @A
0SAN} R2 ¢S22¢ 0O2Y 2 202SUAQ?2
potencialidades que existem num territorio que embora

integrado numa area metropolitana cosmopolita tem

carateristicas proprias e com enorme potencial de
desenvolvimento e para isso a gastronomia e o turismo

podem ser fatores fundamentais.

’,
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A conferéncia contou com a participacao de convidados e
entidades como:
® Luis Araujaex-Presidente do Turismo de Portugal;
® Maria Jodo Regalpvereadora da Camara Municipal
do Barreiro;
® Vitor Sobrat chef e empresario;
® Moderacao de Telmo Ramalho.

e FABRICNO
| Bareire NO BRRREIRO
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Juri | Apresentacao de Pitches
26.marco.2025 | 16h25

Christine Trévidic Rui Unas Tiago Emanuel Santos

Co-Founder da Ator e Apresentador Chef de Cozinha &

Casa Trévidic Televisivo Responsavel pelo
programa de radio “O
Chef é Que Sabe”

Vania Gabriel Virgilio Nogueira

Criadora de Contetidos Gomes
Digitais “The Happy Gastrénomo, Professor
Mommy” e Investigador

©)

STARTUP
BARREIRO
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Terminado o periodo da conferéncia passsua
apresentacao publica dos projetos. Antes de entrarmos
no momento das apresentacgoes, foi anunciado o elenco
de jurados gque aceitou o convite para avaliar os projetos
a do programa, a saber:

® ChristineTrévidicc co-founderda Casdrévidic
® Rui Unag ator e apresentador;
® Tiago Emanuel Santqxhef e responsavel do
LINEANI Y dh [/ KST S 1jdzS al 6SET
® Vania GabrietONA I R2NJ} RS OPwiSgR2a R
HappyMommy¢ T S
® Virgilio Nogueira Gomeagsgastronomo, professor e

investigador;

, FABRICAYO
| Barreiro N@ BRRREIRO
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Modelo de Impacto

(social, economico)

Grau Inovacao

Projeto Equipa

(produtofserv/proc) Negédcio

100 PRATOS

CLAP CLAP

GNOMO

CANTINHO DOS
PALOP

CABELOS AO
VENTO

PADARIAESCOLA

AUVELISSE

V-GUN

@ o gt

STARTUR
BARREIRO

Mais informagoes em:
wawstartupbameiro. pt
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Os jurados avaliaram os projetos cumprindo
determinados critérios, tais como:

® Grau de inovacao do produto, servico ou processo;
Modelo de negdcio e escalabilidade;

Equipa do projeto; e

Impacto econémico, ambiental e social do projeto no
concelho do Barreiro.

@ @ @

A avaliacdo em cada um itens foi de 0 a 20 de forma
atingirmos um resultado que nos permitisse calcular uma
meédia ponderada por projeto, organizada de forma
descendente; do mais alto para o mais baixo em
resultado final.

: *  FABRICAO
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Os jurados avaliaram os projetos cumprindo
determinados critérios, tais como:
Projeto  Gfaulnovagdo - Modelode Equipa cocampacto . o :
(produto/serv/proc) Negécio (social, economico) ® Grau de Inova(;ao do produto’ SeI’VI(;O OU processo;

R.EC

Modelo de negdcio e escalabilidade;

Equipa do projeto; e

Impacto econémico, ambiental e social do projeto

no concelho do Barreiro.

A avaliacdo em cada um itens foi de 0 a 20 de forma

atingirmos um resultado que nos permitisse calcular

uma meédia ponderada por projeto, organizada de

Ml nformgdes e ©) o pemcme., forma descendentg do mais alto para o mais baixo em
resultado final.

ALMA LUSITANA

567 STREET
FOOD

@ @ @

SALTY HILL

AZUL SECRETO

STARTUP
BARREIRO
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5° Bootcamp

Estiveram em apresentacao os seguintes projetos:

a- Cc,’
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