
3º BOOTCAMP
Relatório de Atividades

22 e 23 de fevereiro

22 e 23 de março



3º Bootcamp /Relatório de Atividades

A StartUp Barreiro é a incubadora de negócios do 

Município do Barreiro, tendo como vetores de atuação 

estratégica as áreas da Cultura, Criatividade e 

Sustentabilidade.

A sua missão é contribuir para o desenvolvimento e 

competitividade do município e potenciar a economia 

e a cultura empreendedoras local.
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3º Bootcamp

O 3º Bootcamp do Barreiro consistiu em uma formação de 2+2 dias, em regime presencial, cujas todas as fases do programa decorreram 

nas instalações da StartUp Barreiro. O objetivo desta iniciativa foi apoiar projetos e startups inovadoras no setor da Gastronomia e Turismo 

com potencial para criar impacto no concelho do Barreiro.

A formação e capacitação dos participantes foi dada com base 

na metodologia  ς StartUp Academy Plan ς uma metodologia 

desenvolvida pela Territórios Criativos, onde existe uma 

componente de formação conceptual e onde são incentivados 

momentos de partilha de conhecimento. Foram ainda 

disponibilizadas ferramentas que permitiram a escalabilidade 

dos modelos de negócio, assim como a validação da ideia e 

criação uma Proposta de Valor diferenciada.
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3º Bootcamp

Na primeira fase do Bootcamp, realizada a 22 e 23 de 

fevereiro, os participantes tiveram formação intensiva em 

áreas como: as 9 formas de empreender com personalidade, 

qual a sua Proposta de Valor para o negócio, qual a 

importância de saber comunicar online ou como construir 

uma estratégia eficaz com base no Marketing Mix, porque é 

importante termos conhecimentos financeiros ao construir o 

plano de negócios e terminando com a aprendizagem de 

técnicas de apresentação do projeto com o módulo sobre 

como Fazer um Pitch. Entre cada um dos momentos 

formativos, existiram sessões de trabalho em conjunto que 

permitiram aos participantes a partilha de conhecimento e 

conselhos sobre as ideias no programa.
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3º Bootcamp

No dia 22 de março, os empreendedores começaram o dia com um momento de speedmentoring em que tiveram oportunidade de 

trocar impressões com empresários locais sobre as suas ideias de negócio, recebendo feedback destes e podendo adaptá-las ao seu 

modelo.
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3º Bootcamp
Os 13 projetos que frequentaram este Bootcamp foram: 

® Falta e Dois ς Startup que opera no setor do desporto (basqueteball);

® Momentunm Housekeeping ς empresa especializada em limpezas residenciais e manutenção de residências;

® Go To Box ς startup que opera no mercado de retalho de produtos em fim de vida que podem ser vendidos ao consumidor a um preço muito 

mais acessível;

® Planarte ς escola de artes e ofícios no campo da cultura;

® Fotolivro ς projeto que procura recuperar fotografias anónimas e transformá-las em livro;

® Ecoompost - transformação da recolha de bioresíduos domiciliares em composto orgânico para venda;

® Animaly ς marketplace focado em produtos Pet care;

® Maria das Ervas - formação baseada em aulas de culinária vegetariana saudável, com ingredientes sazonais e sustentáveis e confeção e 

venda de produtos;

® Eco Hosting ς startup que pretende fornecer serviços de glamping no Barreiro, aumentando a oferta turística;

® O Objeto e o Homem ς criação de oficina de arte;

® Associação Pais Escola Augusto Cabrita - fomentar a colaboração entre encarregados de educação, docentes, direção escolar e restante 

comunidade educativa, visando o sucesso escolar dos alunos;

® Un Hu - Jogo de Competências socio emocionais e de Cidadania Global;

® Paper Alma ς loja online de produtos de papelaria personalizados;
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3º Bootcamp

Em termos de programação, o Bootcamp foi organizado segundo a metodologia de 2 + 2 dias, estando os primeiros dias mais focados 

na parte formativa e os últimos mais focados na experimentação e depois na apresentação à Comunidade barreirense dos projetos.
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A sessão de boas-vindas aos participantes, dia 20 de fevereiro, foi 

realizada pelo Dr. Rui Braga, Vice-presidente da Câmara Municipal 

do Barreiro.

3º Bootcamp

22 de fevereiro
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3º Bootcamp

A apresentação do programa aos formandos e a explicação 

sobre como as sessões formativas seriam implementadas ficou 

a cargo da coordenadora da Startup Barreiro, Dra. Nádia 

Leitão.

22 de fevereiro



Abertura do 3º Bootcamp 
do Barreiro
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{Ŝǎǎńƻ άф CƻǊƳŀǎ ŘŜ 9ƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŎƻƳ 
tŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘŜέ

A primeira sessão de formação foi orientada pelo formador 

António Cordeiro, especialista em Eneagrama e autor de vários 

livros sobre os 9 tipos de personalidades presentes na natureza 

humana, e nesta sessão os participantes foram desafiados a 

realizar uma introspeção e perceberem se possuem as 

competências e qualidades identificativas de um empreendedor.

22 de fevereiro
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{Ŝǎǎńƻ άvǳŀƭ ǎŜǊł ŀ ƳƛƴƘŀ 
tǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ±ŀƭƻǊέ

Esta sessão de formação foi pensada com o objetivo de os 

participantes descobrirem qual a proposta de valor dos seus 

projetos. O participante deve identificar e compreender qual o 

valor acrescentado que a sua ideia tem não só para o mercado, 

mas sobretudo para os seus clientes. A sessão foi orientada 

pela formadora Vanessa Batista.

22 de fevereiro
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{Ŝǎǎńƻ άaŀǊƪŜǘƛƴƎ Mix ς Startup 
Academy Planέ

Nesta sessão orientada pelo formador, Jean Baronet, 

procurou-se que os participantes compreendessem a 

importância de termos uma marketing para comunicar 

com os nossos clientes, usando para o efeito ferramentas 

que contribuam para potenciar os projetos, mas também 

aumentar a sua pegada digital para dar maior exposição 

do projeto.

22 de fevereiro
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{Ŝǎǎńƻ άCƛƴŀƴœŀǎ ǇŀǊŀ {ǘŀǊǘǳǇǎέ

A quarta sessão de formação, orientada pela formadora Vanessa 

Batista, foi pensada para que os participantes compreendessem 

a importância de ter um bom planeamento financeiro quando 

estamos a pensar em construir um negócio. Como vamos ganhar 

dinheiro? Quanto tenho que vender para pagar os custos de 

estrutura e quando vou começar a ganhar dinheiro?

23 de fevereiro
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{Ŝǎǎńƻ άvǳŀƭ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ 
ǎŀōŜǊ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ƻƴƭƛƴŜέ

Nesta sessão orientada pela formadora, Filipa Marques, 

procurou-se que os participantes compreendessem a 

importância de saber comunicar no digital, usando para o 

efeito ferramentas que contribuam para potenciar os 

projetos, mas também aumentar a sua pegada digital para 

dar maior exposição do projeto.

23 de fevereiro
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No dia 22, durante a manhã, houve as boas-vindas aos 

empresários locais convidados para participarem na sessão de 

speedmentoring. Esta dinâmica desenvolveu-se com o objetivo 

de conectar mentores e empreendedores na troca de 

conhecimento e contámos com a presença da coordenadora da 

Startup Barreiro, Dr.ª Nadia Leitão.

3º Bootcamp

22 de março
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3º Bootcamp
Aceitaram o convite para a sessão de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades: 

Å Diogo Santos | Growth Engineer;

https://www.linkedin.com/in/diogo-santos-a5576b19a/  

Å Ricardo Gil | Founder Drivenly;

        https://www.linkedin.com/in/ricsgil/ 

Å Sandra Matos | Diretora Executiva Netmentora Lisboa; 

https://www.linkedin.com/in/sandra-pinheiro-matos/ 

Å Ana Mafalda Flores | CEO Blood.com;

https://www.linkedin.com/in/ana-mafalda-flores-bb3ab46/ 

Å Pilar Casquilho | Partner Korda&Company; 

https://www.linkedin.com/in/pilar-casquilho/  
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3º Bootcamp
Aceitaram o convite para a sessão de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades: 

Å António Rodrigues | Rotary Club do Barreiro;

Å Ivan Figueiredo | Agrupamento de Escolas Baixa da 

Banheira e Vale da Amoreira;

https://www.linkedin.com/.../ivan-andaluz-de-figueiredo.../  

Å Olga Naia | Contabilista Certificada;

https://www.linkedin.com/in/olga-naia-a6118090/  

Å António Pereirinha | Associação do Comércio e 

Industria e Serviços do Barreiro e Moita;
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3º Bootcamp
Aceitaram o convite para a sessão de speedmentoring as seguintes pessoas/entidades: 

Å Jorge Amieira | CEO Once Upon a Brand;

https://www.linkedin.com/in/jorge-amieira-008b17153/ 

Å Teresa Cascais | Rede do Empresário;  

Å Tiago Dias | COO da Kuboo SA; 

https://www.linkedin.com/in/tiagomaredias/ 

Å Dulce Forte | CEO da Dsolutions Consulting Group;

      https://www.linkedin.com/in/dulceforte/  

Å  Isa Mestrinho | Coach, Mentora e Formadora;

       https://www.linkedin.com/in/isamestrinho/  
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Speedmentoring
3º Bootcamp do Barreiro



Speedmentoring
3º Bootcamp do Barreiro
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3º Bootcamp

23 de março

Programa
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Na tarde de 23 de março, a sessão de abertura foi realizada pelo 

Dr. Rui Braga, Vice-presidente da Câmara Municipal do Barreiro.

3º Bootcamp

23 de março
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3º Bootcamp

Terminadas as boas-vindas passou-se à apresentação pública dos projetos. Antes de entrarmos no momento das apresentações, foi anunciado 

o elenco de jurados que aceitou o convite para avaliar os projetos do programa, a saber:

Vânia Fuiza, Country Manager Dr. Oetker
https://www.linkedin.com/in/vaniafiuzafili
pe/   

Pedro Coelho, Partner Innodev
https://www.linkedin.com/in/pedrocoelho
-businessintel/     Beatriz Araujo e Sá, Semapa Next

https://www.linkedin.com/.../beatriz-
ara%C3%BAjo-e-s%C3.../ 

Carlos Mendes, Unio Ventures Builders
https://www.linkedin.com/in/carlosamend
es/   
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3º Bootcamp

Os jurados avaliaram os projetos cumprindo 

determinados critérios, tais como:

® Grau de inovação do produto, serviço ou processo;

® Modelo de negócio e escalabilidade;

® Equipa do projeto; e

® Impacto económico, ambiental e social do projeto no 

concelho do Barreiro. 

A avaliação em cada um itens foi de 0 a 20 de forma 

atingirmos um resultado que nos permitisse calcular uma 

média ponderada por projeto, organizada de forma 

descendente ς do mais alto para o mais baixo em 

resultado final.
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3º Bootcamp

Os jurados avaliaram os projetos cumprindo 

determinados critérios, tais como:

® Grau de inovação do produto, serviço ou processo;

® Modelo de negócio e escalabilidade;

® Equipa do projeto; e

® Impacto económico, ambiental e social do projeto 

no concelho do Barreiro. 

A avaliação em cada um itens foi de 0 a 20 de forma 

atingirmos um resultado que nos permitisse calcular 

uma média ponderada por projeto, organizada de 

forma descendente ς do mais alto para o mais baixo em 

resultado final.



Jurados do
3º Bootcamp do Barreiro
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3º Bootcamp

Estiveram em apresentação os seguintes projetos:

ECOMPOST

De nós para

O Barreiro
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3º Bootcamp

E ainda:



Projetos do
3º Bootcamp do Barreiro
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3º Bootcamp

Terminado o período das apresentações dos projetos seguiu-se um breve intervalo após o qual entrámos no anúncio dos 

vencedores do programa e subsequente sessão de encerramento. Neste momento a coordenadora da StartUp Barreiro, Dra. 

Nádia Leitão, convidou a Sr.ª Vereadora, Maria João Regalo, em representação da Câmara Municipal do Barreiro, para o anúncio 

Řƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Ŝ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ǇǊŞƳƛƻǎΦ !ǎǎƛƳΣ ƻ Χ

3º Classificado do 3º Bootcamp do Barreiro foi o 

projeto Eco Hosting do promotor Bruno Cavaco.
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3º Bootcamp

2º Classificado do 3º Bootcamp do Barreiro, foi o 

projeto Animaly do promotor Diogo Azevedo.
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3º Bootcamp

1º Classificado do 3º Bootcamp do Barreiro foi o 

projeto Go To Box do promotor Anil Sheriff.
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3º Bootcamp

Fotografia de grupo com todos os projetos, 

empreendedores, mentores, convidados do 

3º Bootcamp do Barreiro, nas instalações da 

Startup Barreiro, no município do Barreiro.


